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Diesen Satz horte ich, nickte voller Zustimmung - als ware ich Teil
des Gesprdchs — und ging zum ndchsten Exponat. Dabei war der Satz
nicht an mich gerichtet. Vielmehr war's eine Art Selbstgesprdch ei-
nes Mitbesuchers der Ludwig-1.-Ausstellung im Haus der Bayerischen
Geschichte. Die verallgemeinernde Giiltigkeit platzte aus dem Unbe-
kannten neben mir heraus, im Tonfall nicht Giber Gebiihr emotional,
eher niichtern-beschreibend. Im Grunde war's ein Kompliment an
die Ausstellung, die der Frage nachgeht, ob Ludwig I. der grote K-
nig der Bayern war - oder eben nicht. Jedenfalls traf der Ausspruch in
seiner lakonischen Schndrkellosigkeit meine Gefiihlslage.

Die Ausstellung ist eine neugierige, multimediale und zugleich kriti-
sche Entdeckung Konig Ludwigs I. als Bauherr, Spender, Reformer -
aber auch autokratischer Monarch, romantisch skandalgekrént durch
eine Affare und oft widerspriichlich im Handeln. Mit jedem Meter,
den man durch die Ausstellung macht, wird Wissen erneuert (Das
hab ich schon mal gehort!), aufgefrischt (Ja, das weiB man aus der
Schule!) und erganzt (Ahhhh, so war das!). Letzteres ofter, als einem
vielleicht recht ist — und eben der Grund, warum offenbar mehr als
nurein Besucher zum Schluss kam: ,Man weif so viele Sachen nicht!"

Gut, dass Ludwig ein und denselben Hausrock fast 60 Jahre lang trug
und dieser entsprechend mitgenommen aussieht — muss man nicht
unbedingt wissen. Dass Ludwig aber Bayern auf ewig prdagen wird,
allein dadurch, dass er ,will, dass wo der Name Bayern vorzukommen
hat, er wie es eben von mir geschah, geschrieben werde, ndmlich mit
einem y statt einem i” (Oktober 1825) — wusste ich zumindest nicht.
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Herrschende Aristokraten sind - man kann sich's denken
- nicht unbedingt gliihende Anhdnger der Demokratie.
Dass der erste Ludwig aber gar so grantig war auf das
Aufbegehren seines Volkes, lernte ich erst aus der Akten-
notiz anno 1832: ,Tdglich wird die PreBfreiheit starker,
immer fester tritt die Demokratie auf und von der Staats-
regierung geschieht bis jetzt dagegen - nichts!" Den
heutigen Zweiflern an der RechtmdRBigkeit der besagten
PreRfreiheit und - noch schlimmer - dieser Demokratie
wiirde sicher gefallen, dass Ludwig nur alle drei Jahre
einen landtag einberufen musste. Und selbst das war
ihm schon zuwider. Man weil zu viele Sachen nicht!

Wenn Sie jetzt auch nicken: Ab nach Regensburg. Nur
noch bis 9. November im Haus der Bayerischen Ge-
schichte: LUDWIG | - Bayerns groBter Kénig?

IMPRESSUM

Beitrdge mit werblichem Charakter sind durch
den Verweis auf Kontaktadresse des jeweiligen
Gewerbetreibenden gekennzeichnet und geben
nicht zwingend die Meinung der umgschaut wieder.
Von uns gestaltete Texte und Anzeigen unterliegen
dem Urheberrecht. Abdruck nur mit Genehmigung.
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04 | RALLYE-WOCHENENDE

MOTORSPORT

WM-FLAIR IN DER GRANITSTADT

Foto: ADAEMotorsport

Hauzenberg riickt in den internationalen Rallye-Fokus:
Vom 16. bis 19. Oktober macht die Central European Rally Station in der Region.

Der Wirtschaftskreis Hauzenberg aktiv hat gemeinsam mit der Stadt Hauzenberg ein
vielseitiges Programm auf die Beine gestellt, das die Innenstadt am Rallye-Wo-
chenende von Freitag bis Sonntag in ein Festivalgeldnde fiir Motorsport, Musik und
Kulinarik verwandelt. Zwischen Stadtbrunnen und Marktplatz warten an allen drei
Tagen Highlights fir Jung und Alt — von spektakuldren Fahrzeugdurchfahrten und
Oldtimer-Schauen tber Live-Bands bis hin zu regionalen Schmankerin.
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ADAC.Opel Electric Rally‘(ups svchléigt,seine Zelte

wiede'r,Aava_uf&'e t'{es Hauzénb‘erggr Staffelbérgs auf.

Auftakt mit WM-Stars und
Rocksound

Freitag, 17. Oktober | 16 - 22 Uhr

Der Freitag startet sportlich: Bereits um
8.30 Uhr rollen die Rallyeboliden erstmals
iber die Priifung Granit und Wald. Am
Abend folgt mit ,Zielgerade: Innenstadt” am
Stadtbrunnen das erste grofde Highlight. Ab
17.30 Uhr prasentieren sich die Teams des
WRC-Teilnehmerfelds - fachkundig mode-
riert, bevor sie um 18.15 Uhr Richtung Ober-
frauenwald starten. Fiir die passende Stim-
mung sorgt die Band Pine Cone.

Motorsport trifft Legenden
und Livemusik

Samstag, 18. Oktober | 12 - 17 Uhr

Die Innenstadt verwandelt sich in eine
Biihne fiir Motorsportgeschichte: Um 14 Uhr
rollen die ,Slowly Sideways“ - original Old-
timer-Rallyewdgen - durch den Markt, an-
schliefRend kénnen die Schmuckstiicke zwei
Stunden lang aus nachster Ndhe bestaunt
werden. Diese sind zuvor auch auf der Granit
und Wald-Strecke unterwegs.

Mit etwas Gliick schaut sogar Rallye-Ikone
Walter Rohrl vorbei - im Gepack seinen his-
torischen Opel Ascona A von 1972, jenes
Auto, mit dem er vor iiber 50 Jahren seinen
ersten WM-Lauf gewann.

Zuvor sorgen die drei Runden des ADAC
Opel Electric Rally Cups mit Start um 11.50
Uhr fiir Action auf der Strecke Granit und
Wald. Der vollelektrische Markenpokal be-
zieht bereits ab Donnerstag Quartier auf dem
Verkehrsiibungsplatz neben dem Staffelberg-
station, wo die Fahrzeuge ebenfalls zu sehen
sind. Abgerundet wird der Nachmittag mit
Musik der Four Greyhounds, einem Kart-Par-
cours des RC Hauzenberg, der Tanzshow der
Tanzschule SomeSimpleSteps und weiteren
Programmpunkten.

Finale mit Spannung und
Shopping
Sonntag, 19. Oktober | 11 - 17 Uhr

Zum Abschluss ladt der verkaufsoffene
Sonntag von 11 bis 17 Uhr zum Bummeln ein.
Motorsportfans kommen auch an diesem Tag
nicht zu kurz, denn bereits ab 11 Uhr rollt der
Autokorso des ADAC Opel Electric Rally Cups
durch die Innenstadt. Da in Hauzenberg das
Finale der Serie ansteht, ist die Spannung be-
sonders grof3. Nach dem Halt am Marktplatz
geht es direkt weiter auf die entscheidende
Wertungspriifung in Osterreich. Fiir musika-
lische Begleitung sorgt das Duo Oamoi Zwoa.
Auch der Kart-Parcours des RC Hauzenberg
wird noch einmal aufgebaut.

Kulinarik, Kinderprogramm
und Oldtimer-Schau

Nicht fehlen diirfen die kulinarischen Ge-
niisse: Von Doner und Pizza bis hin zu Kase,
Krapfen und stifien Leckereien ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei. Bars, Weinlounge,
Aperol-Hiitte und Spezialititenstinde run-
den das Angebot ab. Ein Kinderprogramm
mit Hiipfburg und Kinderschminken am
Samstag und Sonntag sorgt dafiir, dass auch
die kleinen Gaste auf ihre Kosten kommen.

Parallel lohnt sich ein Abstecher ins Gra-
nitzentrum: Dort prasentiert der MSC Passau
von Donnerstag bis Sonntag eine Oldtimer-
Sonderschau. Clubmitglieder holen dafiir
ihre automobilen Raritdten aus den Garagen.
Geoffnet ist jeweils von 10 bis 17 Uhr.

Alle Infos zur Rallye-WM, Zeit- und Streckenpldne
gibt es auf www.centraleuropeanrally.eu
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Ein Highlight wird am Sonntag, 19. Oktober um
11 Uhr der Corso des ADAC Opel Electric Rally Cups
durch das Hauzenberger Stadtzentrum sein.

TICKET READY?
GET YOURS
Now!

Die umgschaut verlost

2 x 2 Rally-Passe

Diese sind an allen vier Rally-Tagen bei
allen Wertungspriifungen auf den Strecken
in Niederbayern, Oberosterreich und
Tschechien giiltig.

Wer gewinnen will, beantwortet die
Gewinnfrage:

Wann ist der ndchste verkaufs-
offene Sonntag in Hauzenberg?

Alle Teilnehmer schreiben bis spatestens
3. Oktober eine E-Mail an
redaktion@umgschaut-magazin.de

Den kompletten Namen und Kontaktdaten
nicht vergessen, nur so ist ein Gewinn
moglich. Der Gewinner oder die Gewin-
nerin wird schriftlich benachrichtigt und
veroffentlicht.




06 | ZWISCHEN SCHMETTERLING

Wie der BC Griin-Wei Obernzell Badminton-Sport
zur nachhaltigen Gemeinschaft macht

Feder o

eich

Auf den ersten Blick: ein Amateurverein wie viele. Doch wird
in Obernzell die grobe Sportlichkeit von feiner Gemeinschaft
begleitet — etwas, das man sofort riecht, wenn sich die

Nase erst einmal an den typischen Turnhallengeruch, den
man aus der Schule noch zu gut kennt, gewohnt hat. Was
jedenfalls auffdllt: Die scheinbare Floskel ,Bei uns ist jeder
willkommen", die auf der Homepage des Vereins prangt, ist
gar keine. Vom Vorschiler bis zur Seniorenklasse, dazwischen
BBV-zertifizierte Trainer und sportliche Urgesteine — sie alle
sind gleichermaBen vertreten. Beim BC Grun-Weill Obernzell
fliegen jedenfalls nicht nur Badminton-Bdlle, sondern auch
Ideen - irgendwie federleicht und doch gewichtig.

Ein Besuch beim Badminton-Club wdahrend des freien
Trainings, der den Beobachter am Ende auBer Atem
zuriicklasst.
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Mehr als 110 Mitglieder zadhlt der Club, der 1981 bereits seine Griindung
erlebte - von einem Hamburger ,Zuagroasten” wurde der Badminton-Virus
nach Obernzell eingeschleppt und hélt sich bis heute. Schon wahrend des
Baus der Grundschul-Turnhalle setzte er sich fiir exakte Spielfeldmarkie-
rungen ein - Badminton sollte bleiben. Und blieb. Anders als der Hambur-
ger, das ist aber ein anderes Thema. Anneliese Windpassinger war damals
schon dabei; das Griindungsmitglied ist auch heute noch im Verein aktiv -
seit 33 Jahren als Kassiererin und ,ungefdhr jede zweite, dritte Woche beim
Training“ Dazwischen komme sie aber auch mal ,zum Ratschen und zum
Schauen, ob wer was braucht oder wo was fehlt. Wenn man der 69-Jahri-
gen beim Spiel zusieht, glaubt man ihr Alter nicht. Badminton halt offenbar
jung. Sie erinnert sich an die Anfangsjahre mit ,zehn oder fiinfzehn Mitglie-
der” und erkennt die Leistung der jungen Vereinsspitze an. So viele Mitglie-
der wie heute habe der Verein noch nie gehabt, auch sportlich sei man auf
einem aufsteigenden Weg, erzahlt sie.

In der Tat: Die Vereinsfithrung um Vorstand Joachim Kronawitter tut eini-
ges, um auf sich - und auf den, das ist unumstritten, Nischensport - auf-
merksam zu machen. Da gibt's beispielsweise das jahrliche Airminton-
Turnier unter freiem Himmel - wie Beachvolleyball, nur mit Schlager und
etwas schneller, aber eigentlich eher Federball. Kronawitter erklart bei der
Gelegenheit auch gleich den Unterschied: ,Badminton spielt man gegenei-
nander, Federball miteinander Wahrend das volkstiimliche Federball als
Freizeitbeschaftigung daherkommt, ist Badminton eine schnelle, taktisch
anspruchsvolle, wettkampforientierte Sportart. Leistungssport eben. Auch
wenn es bei den Obernzellern wenig verbissen zugeht - hier gibt es durch-
aus Leistungstrager dies- und jenseits des Netzes.

Der denkbar knapp verpasste Aufstieg in die Bayernli-
ga in diesem Friihjahr hangt den Sportlern noch in den
Knochen - der Stachel sitzt tief. Und gleichzeitig schau-
en die Verantwortlichen nach vorn. ,Dann schaffen wir
das eben in dieser Saison: Wir haben einige Spieler
auf Bayernliga-Niveau in unseren Reihen. Und wir als
Team wollen es ihnen ermdglichen, auch dort spielen
zu konnen", erklart Tanja Robl. Die Stellvertreterin des
Vorstands wirbelt durch die Halle, erledigt wahrend
des Gesprachs noch die eine oder andere organisato-
rische Aufgabe, ordert Teamkollegen herbei und plant
gleichzeitig den Jugendausflug. ,Ohne Tanja lauft eben
nichts® raunt Kronawitter launisch, als er merkt, dass
die Umtriebigkeit auffallt. Er meint das anerkennend.

Die Jugendarbeit ist einer der wichtigsten Pfeiler der
Vereinsarbeit. Ein gutes Dutzend Kinder und Jugend-
liche ist an diesem Tag beim Training. Immer montags
um 18 und freitags um 16 Uhr geht’s mit den Kleinen
los, anschliefRend sind die Erwachsenen dran. Am Wo-
chenanfang zum freien Spiel, am Wochenschluss das
gefiihrte Training. Wer zuschauen oder gar mitmachen
will, ist zu diesen Zeiten jederzeit in der Krankenhaus-
strafie willkommen. ,Wir haben Leihschlager immer
da“, sagt Joachim Kronawitter und driickt dem, der ei-
gentlich nur beobachten will, gleich einen in die Hand.
Ob Kinder oder spatberufene Erwachsene - im Verein
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minton“ mehrfach gestellt haben, sollen an dieser Stel-
le auch nicht langer auf die Antwort warten: Der Name
Badminton stammt vom Anwesen ,Badminton House" in
Gloucestershire, England. Dort wurde der Vorlaufer des
heutigen Spiels, das indische ,Poona‘, im 19. Jahrhundert
von britischen Offizieren gepflegt. Von dort aus hat sich
der Sport schliellich in Europa verbreitet - tiber Ham-
burg sogar bis Obernzell. ,Badminton“ war also einfach
der Name eines englischen Herrenhauses - es hat nichts
mit ,schlecht oder ,Minze“ zu tun, wie manch Sprach-
witzige gern vermuten. Bitte merken: kann moglicher-
weise eines Tages bei Giinther Jauch niitzlich sein.

Im Sommer 2023 setzte der Verein aber seine eigene
Wortneuschopfung, die ,griin“ und ,,Badminton“ verbin-
den soll, in die Tat um: Greenminton - initiiert von Fa-
bian Lautner, damals Lehramtsstudent und vom Verband
frisch zertifizierter Nachhaltigkeitsmanager Sport. Fabi-
ans Konzept: Okologie, Soziales und Wirtschaftlichkeit im
Vereinsbetrieb systematisch zu bilindeln. In Arbeitsgrup-
pen entwickelten zehn engagierte Vereinsmitglieder vier
Handlungsfelder: nachhaltige Mobilitat, Jugend- und Kul-

»

: BC Griin-Weif3 Obernzell

gibt es weder Turnier- noch Leistungszwang. Auch ambitionierte Freizeit- turforderung, Klima- & Ressourcenschutz und zukunfts-
spieler, die Federball allein nicht mehr ausreichend fordert, sind bei den fahiges Wirtschaften. Schritt fiir Schritt werden durch
griin-weifden Obernzellern willkommen. dieses Konzept Emissionen minimiert und ein nachhal-

tiges Vereinsleitbild etabliert. Weit weg vom Schonreden,
Seit 2022 ist der BC Griin-Weif3 Stiitzpunkt des Bayerischen Badminton- mit einer ordentlichen Portion Pragmatismus. Das Resul-
verbandes e.V. fiir die Altersklassen U11/U13. Die B-Trainer Fabian und Jo- tat: Der BC Obernzell wurde mit dem Quantensprung-
hannes Lautner, unterstiitzt von Julian Robl und Lukas Janisz als C-Trainer, preis 2024 vom Bayerischen Landes-Sportverband
leiten die Jugendarbeit und bauen gleichzeitig die Mannschaft von morgen ausgezeichnet und als erstes Vereinsprojekt bei PLAY!
-und iibermorgen - auf. Neben der heutigen ersten Mannschaft, die an die mit einer nachhaltigen Strategie gewiirdigt. Wenn man
Pforten der Bayernliga klopft, meistert die ,Zweite“ die Bezirksliga. Beteiligte fragt, warum sie bei diesem Projekt mitwir-

ken - in der Freizeit, neben dem eigentlichen Sport und
Und diejenigen, die sich die Frage nach der Herkunft des Namens ,Bad- dem gewohnlichen Vereinsleben - kommt eine tiberra-
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schend schnelle und ebenso eindeutige Antwort: ,Wir
wollen, dass man auch in 100 Jahren noch Badminton
spielen kann.“ Vereinfacht gesagt will der Verein mit
der Greenminton-Strategie mdogliche negative Aus-
wirkungen des Sports auf Umwelt und Mitmenschen
erkennen, sie mindern - und durch den Sport einen
positiven Beitrag leisten. Die ergriffenen Mafdnahmen
sind zahlreich - vom Offensichtlichen, wie Mehrwegge-
schirr statt Plastikbecher bei Veranstaltungen, bis zum
Uberraschenden: etwa die pfiffigen Schliisselanhédnger
aus verbrauchten Béllen. Da ist es fast schon tiberfliis-
sig, die Fahrgemeinschaften zu Spieltagen oder die
ausgekliigelte Trikot-Weitergabe unter den Jugendli-
chen extra zu erwdhnen.

Das ist es, was diesen Verein besonders macht. Er jon-
gliert nicht mit Effekten, sondern lebt Nachhaltigkeit -
und eine Gemeinschaft, die mehr als nur Leistung und
Sportkennt. Es ist diese stille Entschlossenheit, mit der

hier Dinge anders gemacht werden. Wenig Larm, gar
kein Getose, einfach ein Verein, der Haltung zeigt. Der
zusammenhalt. Und der sportlich auf dem Sprung ist.
Der BC Griin-Weif3 Obernzell und sein Fiihrungsteam
werden im kommenden Jahr in der Bayernliga spielen,
daran hat der nun mehrfach erwahnte Beobachter gar
keinen Zweifel - denn der Leihschlédger in seiner Hand
kam selbstredend auch noch zum Einsatz. Und - mal
ehrlich - gegen einen (baldigen) Bayernliga-Spieler
nach wenigen, aber intensiven Minuten in leichte
Atemnot zu geraten, ist wohl kaum eine Schande.

Mehr zum Verein, den Trainingszeiten und dem
Nachhaltigkeitskonzept in diesem Internet unter

www.bcgw-obernzell.com

Eﬂﬂﬂiﬂ”EHEM/E

NATURSTEIN REINIGUNG & SCHUTZ

Stein- und Fliesenpflege
fiir Handwerk, Privat und Industrie
Stein = Pflaster = Fliesen = Marmor = Reinigung

Sanierung = Impragnleren hochwertige Polituren
Innen-und AuBenbereiche

Stone Care = Schaich Chemie Untergriesbach
www.stone-care.at = Mobil / WhatsApp 0173 3160861
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HERBSTMARKT

ZUM VERKAUFSOFFENEN SONNTAG

12 his 17 Uhr // Innenstadt // Markttreiben bereits ah 11 Unr

PAS S AU

DIE_DREI_FLOSSE_STADT

Grenzenlos lebenswert

Veranstalter: City Marketing Passau e.V. Infos: www.cmp-passau.de
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Foto: Diinnbier

Wie in Hauzenberg
Urlaubstraume wahr werden

Als 1985 in Hauzenberg ein Kklei-
nes Reisebiliro eroffnete, ahnte wohl
niemand, dass aus dem Ein-Mann-
Betrieb einmal eine feste Adresse fiir
Urlaubstraume in der Region werden
wirde. Urspriinglich auf Fliige nach
Nordamerika spezialisiert, entwi-
ckelte sich rma-Tours sehr schnell zu
einem kompetenten Vermittler fiir
Reisen aller Art - und das mit einem
stetig wachsenden Kundenkreis.

Heute vertrauen nicht nur Stamm-
kunden aus Hauzenberg, dem Land-
kreis Passau und Freyung-Grafenau
auf die Erfahrung des Teams. Auch
viele Reisende aus Oberdsterreich
schitzen die personliche Beratung.

Seit 2010 fiihrt Angelika Brandtner
nun das Biiro und ein eingespieltes
Team, das eins gemeinsam hat: die
Leidenschaft flirs Reisen, die bei rma-
Tours mit tiefem Fachwissen verbun-
den wird.

Regelmafdige Weiterbildungen und
Seminarreisen - zuletzt etwa nach
Thailand, Costa Rica oder auf die
Malediven - sorgen dafiir, dass die
Tipps nicht nur aus Katalogen stam-
men, sondern aus erster Hand.

In Zeiten von verwirrenden und
tiberfrachteten Online-Portalen sind
es die personliche Note und der gro-
3e Erfahrungsschatz, die den Unter-
schied machen: Statt sich durch den
digitalen Angebotsdschungel zu Kkli-
cken, erhalten Kunden echte mafige-
schneiderte Empfehlungen, ehrliche
Einschatzungen und einen wirklich
personlichen Service vom rma-Tours-
Team, der aus dem Traum vom Reisen
einen echten Reisetraum macht!

Kontakt:
rma-Tours Reisebiiro GmbH
Marktstrale 4, 94051 Hauzenberg

Telefon/WhatsApp: 08586-96200
E-Mail: info@rmatours.de
www.rmatours.de

Mo

-Tours

Jahre reisebiro
in Hauzenberg

4.

40-jdhriges Bestehen feiert
rma-Tours am Rallye-Wochenende
vom 17. bis 19. Oktober

in Hauzenberg...

... mit einer eigenen Aperol-Hiitte,
die am Freitag Abend und Samstag
Nachmittag gedffnet hat

... mit einer Selfie-Box, in der
Urlaubstraume auch ohne
Verreisen wahr werden

... mit einem groBen Gewinnspiel
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Kraft, Ausdauer oder Ernahrung -

WAS ZAHLT WIRKLICH?

Die einen schworen auf Gewichte, die anderen auf Joggen, wieder andere auf ,clean eating". Doch was
ist wirklich entscheidend, wenn man fit, schlank und gesund bleiben will? Die Antwort ist iiberraschend

einfach: Am besten wirkt die Kombination.

Warum Erndahrung so wichtig ist

Wer abnehmen moéchte, kommt um das Thema
Erndhrung nicht herum. Denn beim Fettverlust
spielt sie die grofite Rolle. Doch Vorsicht: Wer
einfach nur Kalorien streicht, riskiert Muskelab-
bau. Mindestens ein Drittel der verlorenen Kilos
geht sonst auf Kosten der Muskulatur. Und das ist
fatal - denn Muskeln sind nicht nur optisch at-
traktiv, sie schiitzen auch Knochen und Gelenke.

Hinzu kommt ein natiirlicher Prozess: Ab Mitte
20 baut der Korper jedes Jahr von selbst ein bis
zwei Prozent Muskulatur ab. Deshalb ist Eiweif3
so wichtig. Es liefert den Baustoff, den der Kor-
per braucht, um stark zu bleiben.

Eiweil im Alltag

Wer rein pflanzlich lebt, steht schnell vor einem
Problem. Um genug Protein zu bekommen, miiss-
te man riesige Mengen essen - etwa 1,5 Kilo Erb-
sen am Tag. Realistisch? Eher nicht. Deshalb ha-
ben die Betreiber von heimos fitness ihr eigenes
Protein entwickeln lassen: produziert zu 100 %
in Osterreich, mit Top-Nahrwerten, 50 % weniger
Stfstoff als tiblich und zusatzlich mit Stevia. Eine
kostenlose Kostprobe gibt es direkt im Studio.

Ohne Training lauft nichts

Natiirlich reicht Erndhrung allein nicht. Kraft-
training mit dem Ziel Muskelaufbau ist unver-
zichtbar, wenn man leistungsfahig bleiben und
dem natiirlichen Abbau entgegenwirken will.
Und ganz nebenbei: Sichtbare Muskeln sorgen
fiir ein vitales, frisches Aussehen - in unserer
Zeit ein echtes Plus.

Auch Ausdauertraining darf nicht fehlen. Wer
im richtigen Pulsbereich trainiert, bringt seine
Mitochondrien, die ,Kraftwerke der Zellen® auf
Touren. Erst dadurch wird die Fettverbrennung
so richtig effektiv. Welcher Pulsbereich individu-
ell der beste ist, lasst sich bei der Einschulung im
Studio bestimmen.

Es gibt also nicht das eine Geheimrezept. Erndhrung, Kraft- und Ausdauer-
training wirken nur im Zusammenspiel richtig stark. Wer hier auf profes-
sionelle Begleitung setzt, profitiert doppelt: vom Training, das passt - und
von kleinen Hilfen wie einem Eiweif3produkt, das genau auf die Bediirfnisse
von Sportlern abgestimmt ist. Unterstiitzung bietet dabei das Studio Heimos
fitness, die nicht nur Geréte bereitstellen, sondern ihre Mitglieder mit indivi-
duellen Trainings- und Erndhrungspldnen begleiten - und sogar kostenlose
Eiweifsproben bereithalten.

heimos heimos

DAIRY 2K
WHEY
PROTEIN

midn s

» Super Werte, weniger sii3 und TOP Preis/Leistung!

» Unser Produkt kann absolut mit bekannten
Brands mithalten.

» 100% hergestellt in Osterreich!

DAIRY 2K §

WHEY }
PROTEIN

Kontakt: heimos fitness & prevention Fitnessstudio, 94107 Untergriesbach, Tel.: +49 8593 939 9548
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Gewolbekeller
voller Geschichten

Warum Hauzenbergs Blicherei mehr ist als nur die Summe ihrer Biicherregale

Es gibt Orte, an denen die Zeit ein wenig langsamer lauft. Orte,
an denen sich der Geruch von Papier und Geschichten mischt und
wo man zwischen Buchriicken ganze Welten entdecken kann. In
Hauzenberg ist so ein Schatz zu finden - mitten im Rathaus, ge-
nauer gesagt: darunter. Seit 2009 ist die Biicherei ndmlich im
charmanten, rund 100 Quadratmeter grofien Gewdélbekeller un-
tergebracht. Ubersichtlich sortiert, thematisch geordnet, warten
dort rund 10.000 Medien - eben nicht nur Biicher, sondern auch
Tontrager - darauf, entdeckt zu werden.

Wer denkt, Biicherei heiffe nur ,Biicher ausleihen und wieder
zuriickbringen®, irrt. Die Biicherei-Damen, mancher nennt sie
charmant ,Lesefeen im Rathaus® sind Kulturvermittlerinnen,
Eventmanagerinnen und Datenakrobatinnen der Leselust - ohne
sie findet kein Buch seinen Weg ins Regal. Sie halten Augen und
Ohren offen fiir interessante Neuerscheinungen, stébern in Buch-

Fotos: Birgit Reichenberger

handlungen, durchforsten Newsletter und hdren den Lesern zu
- immer auf der Suche nach neuen Publikumslieblingen. Drei
festangestellte Mitarbeiterinnen und acht weitere Ehrenamtliche
kiimmern sich um die Aufgaben der Stadtbibliothek.

Hat die Leiterin der Biicherei, Claudia Sammer, sich fiir neue Bi-
cher entschieden, stehen diese nicht einfach so im Regal. Sie miis-
sen erst bestellt, kategorisiert, mit Umschlag und Aufklebern ver-
sehen und mit allen relevanten Daten - darunter der Klappentext
- ins digitale Biichereisystem eingepflegt werden. Jedes Exemplar
zieht zunichst ins Neuheiten-Regal, dem zentralen Anlaufpunkt
fir Stammleser. Und weil der Platz im Rathauskeller begrenzt
ist, miissen regelmafig alte Biicher weichen, um Neuem Raum zu
geben. Rund 900 Biicher kommen jedes Jahr hinzu, umgerechnet
sind das etwa 20 pro Woche. Genug Auswahl also fiir die rund 800
aktiven Leser, die derzeit bei der Stadtbiicherei eingetragen sind.



Nur 15 Euro im Jahr kostet diese grofie Auswahl - alle unter 18
Jahren kénnen sogar komplett gratis lesen. Und dabei ist es egal,
ob man analog im Buch blattert oder ganz digital online schmo-
kert. Ubrigens, ergianzt die Leiterin, sei der Jahresbeitrag nicht an
das Kalenderjahr gebunden, sondern gelte zwo6lf Monate ab Ein-
zahlung - man kann also jederzeit Mitglied werden, ohne Nach-
teile zu haben.

Seit 2014 - als erste
Blcherei im Land-

kreis - Dbieten die
Hauzenberger bereits

die sogenannte ,On-
leihe” im Portal von
LEO-SUD an. ,Manche
Leser sehen wir nur
einmal im Jahr, wenn
sie ihren Beitrag be-
zahlen®, erzahlt Clau-
dia Sammer und freut
sich gleichzeitig, dass
ihre Institution bei
Kindern so beliebt ist.
,Unsere Zukunft sind
die Kinder®, resiimiert
die Leiterin und be-
zieht diesen Satz, der allgemeingiiltig ist, auf den Fortbestand der
Biicherei. Die Sonderdffnungen fiir Kindergarten und Grundschu-
len fithren die Kleinen an das Angebot heran - viele bleiben auch
dariiber hinaus beim Lesen. Und das ist gut so, denn ,wer einem
Kind ein Buch in die Hand gibt, legt ihm damit einen Schliissel-
bund fiir hundert Tiiren der Fantasie in die Tasche.”

Biicher, Banke, Begegnungen - die Biicherei
ist kein Ort, an dem Biicher verstauben,
sondern einer, an der Begegnung stattfindet
- zwischen Menschen, Geschichten und
manchmal auch zwischen Vergangenheit und
Zukunft. Gelebte Lesekultur.
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Fast schon nebenbei plant das Team Lesungen, organisiert Veran-
staltungen und stemmt jede Menge Verwaltungsarbeit inklusive
Statistiken und Jahresbericht - oft aufRerhalb der eigentlichen Off-
nungszeiten. Neun Stunden pro Woche kann man in Hauzenbergs
Zentrum Biicher ausleihen, mindestens drei weitere Verwaltungs-
stunden kommen hinzu - pro Woche. Der ganze Aufwand refi-
nanziert sich nicht tiber die Beitrage: Die Stadt Hauzenberg tragt
den Lowenanteil, aber
auch die Pfarrei und
die Didzese geben
Zuschiisse, damit die
Leselust in Hauzen-
berg bleibt. Ubrigens
geniefen nicht nur
Hauzenberger die
breite Auswahl: ,Wir
haben auch Leser
von weiter weg - aus
Osterhofen, Freyung
und Neustift im Miihl-
viertel zum Beispiel!*,
merkt Sammer mit
merklich Stolz an.

Selbst wer keinen Bi-

bliotheksausweis hat,
kann im Durchgang zum Rathaus-Innenhof fiindig werden: Dort
steht ein wetterfestes Biicherregal mit Sitzbank - perfekt, um
spontan in einen Roman hineinzuschnuppern oder ein Sachbuch
gleich an Ort und Stelle zu verschlingen. Das Prinzip ist simpel und
wunderbar: Blicher einstellen, Biicher ausleihen.

Zu diesen Zeiten gibts die Biicher:
Montag 16 bis 18.30 Uhr

Dienstag 9 bis 12 Uhr schulen und Kindergérten
Mittwoch 14.30 bis 17 Uhr

Freitag 14.30 bis 17.00 Uhr

Samstag 10 bis 11.30 Uhr

GALA-BAU

Schmid

Wir legen lhnen die Steine
sauber in den Weg

Pflasterarbeiten
Granitmauern
Terrassenbau
Aufienanlagen

94130 Obernzell - Rackling

Tel.:08591-939450
www.galabau-obernzell.de
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Wenn der Pfarrsaal swingt:

Musikschuler rocken das Abschlusskonzert

Gitarre, Klavier, Harmonika, ja sogar die
lange vermisste Klarinette in Walter Bau-
ers Musikschule: beim traditionellen
Schuljahresabschlusskonzert vom erfahre-
nen Musiklehrer war praktisch alles dabei,
was Saiten, Tasten oder Knopfe hat. Rund
80 Besucher fiillten den Hauzenberger
Pfarrsaal und bekamen einen musikali-
schen Vormittag serviert, der irgendwo
zwischen Klassik, Volksmusik und Biihnen-
momenten zum Schmunzeln pendelte.

Die Schiiler traten in wechselnden For-
mationen auf - mal zu zweit, mal im Mini-
Orchester, mal solo, aber immer mit spiir-
barer Freude. Besonders viel Applaus
heimste Felix Fenzl ein, der nicht nur
virtuos am Akkordeon brillierte, sondern
mit einer Gesangseinlage den ,alten Ja-
ger” auferstehen liefR. Das Publikum war
begeistert — und der Applaus so kraftig.

Zuriick im Programm: Musiklehrer Bauer
freute sich horbar dartiber, die Klarinette
nach langer Pause wieder im Unterricht
zu haben - und sprach liebevoll von sei-
nen ,Klarinetten-Madels“. Herzliche Mo-
mente fehlten ebenfalls nicht: Gitarrist
Johannes Ritzer lberreichte stellvertre-
tend fiir alle Schiiler ein Prasent an ,ihren
Walter”. Keine grofden Reden, kein steifer
Festakt - einfach ein Dankeschon, das von
Herzen kam.

Das Repertoire an diesem Vormittag war
bunt wie eine prall gefiillte Jukebox: von
,Silverblues” iiber das unvermeidliche
»Trompetenecho“ bis hin zur Klassiker-
Schnulze ,Ballade pour Adeline“. Und
weil Musik bekanntlich verbindet, ver-
wandelte sich der Pfarrsaal am Ende in
einen Gemeinschaftschor. Schiiler spiel-
ten, Eltern und Grofeltern sangen - und
alle gemeinsam wagten sich an Nicoles
Friedens-Hymne ,Ein bisschen Frieden”.

Zum Schluss zeigte sich Walter Bauer zu-
frieden: Nicht nur tiber die Fortschritte
seiner Schiitzlinge, sondern auch dart-
ber, dass Musik Generationen und Fami-
lien miteinander verbindet. Mit langem
Applaus und strahlenden Gesichtern ver-
abschiedete sich das Publikum - und die
Musikschule Bauer in die Sommerpause.

KAMINOFEN
HERDE
EINSATZOFEN
ZUBEHOR
SERVICE

Offnungszeiten: Mo: 8.00
" Do + Fr28.00

12,00 & 13.30.

Manfred Thaller
Rohrbacher Str. 6
A-4154 Kollerschlag
+43(0)7287/20939
info@ofenundholz.at

www.ofenundholz.at

’_ Uhr, Di + Mi: hach telefonischer Vereinbarung
17.00 Uhr



Goldener Herbst trifft Einkaufslaune

Passau ladt am

12. Oktober 2025 zum
groRen Herbstmarkt

mit verkaufsoffenem
Sonntag

Zwischen Nibelungenplatz und Rindermarkt rei-
hen sich die Stinde aneinander wie Perlen an einer
Kette und machen Bummeln, Staunen, Probieren beim
Herbstmarkt méglich. Handler aus Bayern, Osterreich
und Tschechien bringen handverlesene Schatze mit: fei-
nes Olivenholz, kunstvoll bemaltes Porzellan, aromati-
sche Gewlirze und vieles mehr. Dazu weht der Duft von
Bauernkrapfen, Grillwiirsteln und siiffen Versuchungen
wie Schokofriichten oder Crépes durch die Strafden.

Und von 12 bis 17 Uhr 6ffnen zusatzlich die Geschéfte
in der Innenstadt. Wer also gern sonntags durch die La-
den schlendern will, hat am 12. Oktober die Gelegenheit
dazu. Ganz entspannt, ganz ohne Alltagshektik.

Ab 13 Uhr wird die Innenstadt zur Biihne: Musik,
Tanz und Auftritte von Vereinen und Organisationen
bringen Leben in die Gassen. Ein Programm, das nicht
laut sein will, sondern lebendig - und das Passau von
seiner bunten, charmanten Seite zeigt.

ABENTEUER

Die Stadtgdrtnerei tragt ihren Beitrag bei zur Herbst-
stimmung und setzt mit iippigen Pflanzenarrangements
farbige Akzente. Dazu ein Cappuccino im Strafiencafé,
ein Stiick Kuchen oder einfach nur das Treiben beob-
achten - ein Sonntag, der gleichermafien inspiriert wie
entschleunigt.

City Marketing Passau, die Fieranten und die Passauer
Einzelhdndler bereiten alles vor, damit dieser Tag einer
voller Leichtigkeit wird. Der Herbstmarkt und der ver-
kaufsoffene Sonntag sind sicher kein Pflichttermin - aber
einer dieser Tage, die man gern im Kalender markiert.
Weil Einkaufen, Genief3en und Entdecken an einem Sonn-
tag einfach mehr Freude macht!

BESUCHERBERGWERK
GRAPHIT KROPFMUHL

Preise und Offnungszeiten

auf unserer Homepage
www.graphit-bbw.de

f

Graphit Kropfmuhl Besucherbergwerk gGmbH
LangheinrichstraBe 1| 94051 Hauzenberg
T: +49 (0)8586 609-147 | E: info@graphit-bbw.de
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GARCIA

Am Sonntag den
21. September 2025
um 13:30 Uhr auf
dem Herbstmarkt!
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DIE UBER
~ GRENZEN GEHT!

Erleben Sie die einzigartige Rally in drei Ldndern -

\\\em Motorsportevent fiir die ganze Familie!

. Pure Action auf spektakuldren Wertungspriifungen.

\Kj\bﬂmﬂ Blick auf das Geschehen in unseren Fanzonen!

JETZT TICKETS N
SICHERN & &W% %zonmenral

/l Accreditation

centraleuropeanrally.eu \ N N, [ \\



| rqur ;

BEN IN WEGSCHEID 1

Von Kasperl bFﬁCatwaI

Fotos: Norbert Pree

iber im Pfarrheim
Nach der offiziellen Er6ffnung um 10.30 Uhr haben gleich um
11 Uhr die Kleinsten das Sagen: Im Pfarrheim hebt sich der Vor-
. hang zum Puppentheater. Zwei Stiicke stehen an diesem Tag auf
t ruft 1 dann stro- dem Spielplan - der Klassiker ,Der Froschkénig“und die lustige Ge-
usammen - und schichte ,Kasperl und das Zaubertuch“. Wer vormittags nicht dabei
nur wegen des sein kann, fll"ll” den gibt’'s um .14.3(? Uhr eine %weite Chance, denn
dann hebt sich der Vorhang ein weiteres Mal fiirs Puppentheater.
Bratwiirstln und

ckenen Glutzelten.

Wegscheid der

ettbewerb
Wer lieber die Kamera als die Handpuppe schwingt, sollte spates-
tens bis 13 Uhr im Rathaus vorbeischauen. Dort lauft die Abstim-

g, 21. Septem ber, mung zum Fotowettbewerb - jede Stimme zahlt, und mit etwas
It sich der Markt Gliick winkt sogar ein Preis bei der anschlieféenden Verlosung.
r in ein quirliges 2nschau
- alle Sinne Um 13.30 Uhr wird’s modisch: Die Wegscheider Modewelt betritt

den Laufsteg. Die Kollektion von Mode Hankus zeigt, dass landliche
Eleganz und stadtischer Chic bestens zusammenpassen.

rschieBen
Ab 14 Uhr ist dann Zielsicherheit gefragt: Im Schiitzenheim fallt
der Startschuss fiirs Biirgerschiefien 2025.

st und Kulinarisches

Natiirlich gehort auch das Stobern zu einem richtigen Markt: Zahl-
reiche Stdnde, darunter der Stand der ,Jdgerschaft Wegscheider
Land*, locken mit vielen Infos, regionalen Produkten, Handwerk
und kleinen Schéatzen. Fiir den Blick liber den Tellerrand sorgt die
Bilderausstellung der ,Freunde der Malerei Hauzenberg“ im Rat-
haus. Und wer Appetit auf Deftiges oder Siif3es versplirt, findet bei
den Gastwirten und Fieranten reichlich Kulinarisches.

nd HiipfspaR
Mit dabei ist aufRerdem die Marktkapelle Wegscheid, die fiir den
passenden Sound sorgt. Und wenn das Wetter mitspielt, diirfen
sich Kinder auf die Hiipfburg freuen - der wahrscheinlich fréhlichs-
te Platz des ganzen Marktes.




Die Ruhe

vor dem Bumm

heute zum
SchieBsport auf hohem
Niveau geworden.

Luftgewehr, Luftpistole, Kleinkaliber und Grofdkaliber, dazu die Bogensparte: Der SJV
Kropfmiihl deckt die ganze Palette ab. 555 Mitglieder trainieren hier, im vergangenen Jahr
wurden tber alle Disziplinen exakt 5.094 Trainingseinheiten abgehalten - eine Zahl, die
fiir sich spricht. Kropfmiihl ist der grofite Schiitzenverein Niederbayerns und setzt sich
aus Sportschiitzen aller Sparten sowie aus Jagern zusammen, die den Stand nutzen, um
die Jagdgewehre einzuschiefien und damit zu iiben - ganz im Sinn des jagenden Graphit-
Direktors der Nachkriegszeit.

Die Trainingsmoglichkeiten im Verein sind beachtlich: Die Bogensparte mit Halle und
3D-Parcours, die Luftdruckwaffen mit Gewehr und Pistole auf acht 10-Meter-Standen,
Klein- und Grof3kaliber-Pistolen schiefien in zwei Hallen auf 25 Meter und die Gewehr-
sparte mit zwei Stdnden auf 100 Meter sowie vier auf 50 Meter im Freien. Auch wenn
beim Gewehr die offizielle Wettkampfdistanz 300 Meter betragt, weifd man sich zu helfen,
indem man die Zielscheiben in der Grofie skaliert, je geringer die Entfernung ist. So wird
der Schwierigkeitsgrad immerhin annidhernd simuliert. ,Auf 300 Meter zu schiefen ist
natiirlich eine ganz andere Hausnummer, auch wenn auf diese Distanz die Scheibe gréfier
ist, erklart Hubert Schaffner und erginzt: ,Mit den Umwelteinfliissen ist auf der langen
Distanz ganz anders umzugehen: Wind kann den Schuss sptirbar verdrangen, Sonnenein-
strahlung und die sogenannte Mirage das Zielbild erheblich beeinflussen, sodass man im
Wettkampf ganz andere Bedingungen vorfindet als auf dem kurzen Schiefdstand.”

Mirage ist in der Fachsprache das Luftflimmern, das das Ziel hoher erscheinen lasst, als
es eigentlich ist - ein Einfluss, den der Schiitze mit Erfahrung korrigieren muss. Um die
lange Distanz unter Realbedingungen zu testen, nutzen die erfolgreichen Schiitzen des
Vereins vier Mal im Jahr die Olympiaschief3anlage in Garching zum Training. In der grof3-

Es gibt Vereine, die pfle-
gen vor allem Tradition.
Und es gibt Vereine, die
setzen MaRstabeim Sport.
Der Schitzen- und Jager-
verein Glick Auf Kropf-
miuhl gehort zweifellos
Zu jener Sorte, die beides
kann - und ist dabei so
erfolgreich wie kaum ein
anderer. Die Geschichte
reicht zurick bis ins Jahr
1954, als der Verein — un-
terstitzt vom damaligen
Direktor der Graphitwerk
Kropfmihl AG — nach dem
Krieg einen SchieRstand
eroffnete. Was damals
dank des passionier-
ten Jdgers im Vorsitz der

Graphit-

werke sei-

nen Anfang

ten zivilen Schiefanlage der Welt, die
fiir die Spiele 1972 gebaut und fiir Trai-
nings- und Wettkampfzwecke erhalten
wurde, finden auch alle groflen Meis-
terschaften statt, zuletzt die Deutschen
Meisterschaften Ende August.

Hubert Schiffner kennt die Anlage wie
seine Westentasche. Der pensionier-
te Polizeibeamte ist ein erstklassiger
Sportschiitze auf nationaler und in-
ternationaler Ebene, spezialisiert auf
Grof3kaliber-Gewehr und insbesondere
den 300-m-Liegendkampf. Seine Leis-
tungen belegen eine besondere Exzel-
lenz - von nationalen Meisterschaften
bis hin zu internationalen Podiums-
platzen und Mannschaftsgold. Die Fra-
ge, wie viele solcher Meisterschaften er
in seiner 35-jahrigen Sportschiitzen-



Karriere bereits geholt habe, erwidert er mit Achsel-
zucken und einem kurzen, ehrlichen ,Weif3 nicht“ Es
sind viele gewesen, das steht fest. Schéffner ist nicht
nur ein begnadeter Sportler, er hat enormes Fach-
wissen iiber das Schiefden - vom Allgemeinen bis hin
zu spezifischen Details. Ein Profi eben.

Wie trainiert man denn eigentlich Schiefien? ,Tech-
nik, Technik und nochmal Technik” - bekommt man
als Antwort auf diese Frage. Und mentale Starke. Hu-
bert Schaffner sagt dazu: , Fiir mich beginnt die geis-
tige Vorbereitung auf einen Wettkampf, sobald ich
mich dafiir qualifiziert habe - das kénnen Wochen
und sogar Monate im Voraus sein. Man geht jeden
Schuss durch, aber auch die Ablaufe im Schief3stand,
die Sekunden der Konzentration, den Druckpunkt
am Abzug - alles passiert erstmal im Kopf.“

Die Frage, ob man fiirs Schiefien auch Kraft brauche,
wird mit einem kurzen Lacheln abgetan, denn wer
Kraft braucht, ist kein Schiitze. ,Jeder Muskel zittert
- und das kann man im Wettkampf gar nicht brau-
chen’, erklart der ausgebildete B-Trainer und weif3,
dass 5% Talent ausreichen, die restlichen 95% kann
man lernen”. Zum Lernen gehort das Mitteln des Ge-
wehrs, das Einrichten der Scheibe, die Nullpunkt-
kontrolle sowie der saubere Abzug ohne Reifien.

Im Wettkampf befindet sich der Schiitze 65 Minuten
im Schiefdstand. Die erste Viertelstunde ist fiir Vor-
bereitung mit Einrichten und Probeschiissen - so
viel man will - vorgesehen. Mit 60 Schuss im Wett-
bewerb hat jeder Schiitze im Anschluss 50 Minuten
Zeit, so viele Punkte, besser gesagt Ringe, wie mog-
lich zu erzielen. Dabei gibt es einige Varianten. Die
Konigsdisziplin (die auch so genannt wird) ist die
Kombination aus Schieflen im Knien, Liegen und
Stehen. Etwas, das, so die erfahrenen Schiitzen, auch
korperlich durchaus anstrengt - und den moéglichen
Eindruck entkraftet, der Schieflsport sei ein rein
mentaler Sport. ,Ein bisschen Ausdauer, Kondition
und Laufen gehort schon auch dazu‘, weif3 der Profi.

Das Schief3en scheint eine der meist unterschitzten
Sportarten zu sein - zum einen, weil Schieflen doch
mehr ist als ,,schnell abdriicken”, zum anderen, weil
es den Sportler multidimensional fordert. Im Ge-
sprach mit Hubert Schiffner wird klar, dass einer
wie er, der seine Titel nicht mehr zahlt, hochst diszi-
pliniert und fokussiert sein muss - und das nicht nur
in der Stunde im Schiefistand, sondern schon lange
Zeit davor.
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Niedrige Hiirden gibt es fiir diejenigen, die mit dem Schiefdsport an-
fangen wollen. Wer an einem Freitag in Kropfmiihl vorbeikommt,
kann ab dem Nachmittag unterschiedliche Trainingseinheiten be-
obachten. Gegen 15 Uhr iibt die Bogenjugend, dann kommen die
Erwachsenen, von 17 bis 21 Uhr trainieren auf dem Geldande auch
alle anderen Sparten. Wer nicht nur schauen, sondern selbst an die
Waffe will, kann das jederzeit tun; Leih- und Trainingswaffen wer-
den gerne unter fachkundiger Betreuung ausgegeben. Bei Leihwaf-
fen sind die gesetzlichen Anforderungen an das Mindestalter nicht
relevant, wer aber eigene besitzen will, sollte Folgendes beachten:
Die Luftdruckwaffen und Bogen sind ab 12 Jahren moglich, Klein-
kaliber ab 14, alles andere ab 18.

Fotos: Herbert Jungwirth

Die, die nach dem Probieren die Leidenschaft packt, brauchen
frither oder spater eine eigene Waffe, die auf den Sportler einge-
schossen ist, er die Eigenschaften und das Verhalten genau kennt.
Dazu kommt eine professionelle Ausriistung: Neben der Waffe,
die im mittleren vierstelligen Euro-Bereich liegen kann, braucht
es noch Jacke, Hose, Schuhe, Schiefdriemen, Knieschiitzer und Au-
genklappe. Und natiirlich Munition. Die kann man fiir etwa 2,50
Euro pro Schuss kaufen - oder selbst herstellen. ,Man muss sich
das ein bisschen wie das Selberdrehen von Zigaretten vorstellen®,
meint Schaffner: ,Das Wichtigste und Wertvollste ist die Messing-
hiilse, die oft wiederverwendet werden kann. Auch wenn diese
nicht mehr ganz gut ist - flir Trainingszwecke reicht sie dann im-
mer noch.”

Ein erstaunlicher Fakt ist die Lebenszeit eines Gewehrlaufs. Diese
betragt nur ganze 30 Sekunden. Dann muss der Lauf ausgetauscht
werden. Praktisch, dass ein Schuss nur wenige Millisekunden im
Lauf verbringt, und so Kapazitat fiir einige Tausend Schuss pro
Lauf bleibt.



20 | TREFFSICHER AUF 300 METER

Die Trainingseinheiten, das fachliche
Know-how und die individuellen Spitzen-
leistungen sind es, die die sportliche Bilanz
des Vereins so eindrucksvoll pragen. Auf
Gauebene sammeln die Schiitzinnen und
Schiitzen aus Kropfmiihl Titel fast im Dut-
zend, viele von ihnen garniert mit neuen
Rekorden. Besonders glanzt die 300-Meter-
Mannschaft, die sogenannte Disziplin 1.90:
Liegendanschlag mit Diopter-Visierung
und Schiefiriemen. Bei der Bayerischen
Meisterschaft 2025 landete die Mannschaft
mit 1.762 Ringen auf dem Podest und lief3
die grofien Vereine hinter sich. Herausra-
gend war einmal mehr die Leistung von
Hubert Schiffner, der mit 594 Ringen eine
Marke setzte, die nicht zu liberbieten war.
Doch auch in den klassischen Disziplinen,
vom Luftgewehr bis zur Pistole, zeigt der
Verein Konstanz und Klasse - nicht nur bei
den Routiniers, sondern auch beim Nach-
wuchs.

Ob fiir junge Einsteiger, Spatberufene oder
erfahrene Profis - der SJV Kropfmiihl zeigt,
dass Schief3sport weit mehr sein kann als
ein Hobby. Er verbindet Tradition, Prazisi-
on und Gemeinschaft zu einem Verein, der
weit Uiber Niederbayern hinaus sportliche
Ausrufezeichen setzt.

B www.dsb.de
o i
_ Gothaer

08 r w{lvw.dgaae

www.dsb.de

Erneut Deutscher Meister: Hubert
Schaffner (Mitte) siegte bei den Deut-
schen Meisterschaften Ende August in
der Disziplin 1.90. Seine Mannschafts-
kollegen Jiirgen Eckerl, Herbert Jung-
wirth, Thomas Stockmayer und Josef
Kasberger (von links), sowie Werner
Schanzer (nicht im Bild) gratulieren dem Ausnahmeschiitzen, der das
Meistergewehr im Schiitzenhaus in Kropfmihl prdsentiert.

inderSho
‘»O)@Lfl Oﬂ

“ K\NDERFACHGESCH

STACCATO hat eine vielseitige
Kids-Kollektion, die sowohl fiur
den Alltag als auch fur besondere
Anlasse perfekt ge-
eignet ist. Die Outfits
sind locker, bequem
und aus praktischen
Materialien gefertigt.
Ob Schule, Spiel-
platz oder Wochen-
endausflug — mit
STACCATO bist du
immer top gestylt.

Mehr zu Kinderhop Rott auf ﬁ

Kindershop COOLZONE < MarktstraBe 34 ¢ D-94107 Untergriesbach ¢ Tel. 08593 8390 + www.kindershop-rott.de




Hinter der schlichten Tiir
eroffnet sich ein groRziigiges
Loft mit moderner, minimalisti-
scher Einrichtung. Eine elegante
Showkiiche, einladend gedeckte
Tische und liebevoll dekorierte
Sitzgelegenheiten prdagen das
Bild. Durch die Fensterfront fallt
das Licht, gefiltert von einem
semitransparenten Vorhang,
und zeichnet feine Muster in
den Raum. Ein Ambiente, das
inspiriert — und doch nicht in
einer fernen Metropole, sondern
in Thyrnau zu finden ist.

W-WERK LOFT:

ur ldeen

Genussvolle Kochkurse und
erstklassige Veranstaltungen

Das W-WERK LOFT liegt im Obergeschoss
der Ledermanufaktur w-werk, die vor allem
fiir ihre Marke Wunschleder bekannt ist.
Der Raum dient einerseits als Showroom
fiir Interiordesigns aus Leder - Vorhiange,
Wandverkleidungen oder Tischdekora-
tionen - und andererseits als vielseitige
Eventlocation. Hier finden Kochkurse, Vor-
trage, Tastings und kulturelle Veranstal-
tungen statt. Fiir den Herbst stehen unter
anderem eine Weinprobe, ein Sushi-Kurs,
ein Whisky-Tasting, ein Private-Shopping-
Event und ein musikalisches Kochevent auf
dem Programm. Fast alle Veranstaltungen
haben einen regionalen Bezug und finden
in kleinen Gruppen sowie familidrer Atmo-
sphére statt. Anmeldungen sind iiber die
Wunschleder-Webseite maoglich.

Die perfekte Location
fiir besondere Anlasse

Ob Geburtstag, Weihnachtsfeier oder Ta-
gung - das W-WERK LOFT kann auch fiir
private und geschaftliche Veranstaltungen
gemietet werden. Neben der professionell
ausgestatteten Kiiche bietet die Location
moderne Technik fiir Prasentationen sowie
flexibel nutzbare Réaumlichkeiten. Damit
entsteht ein Rahmen, in dem ganz unter-
schiedliche Ideen von der perfekten Veran-
staltung Gestalt annehmen konnen.

Kulinarik trifft Klang:
Musical-Star David E. Moore ladt
am 11. Oktober zum kulinarischen
Kochevent

Ein besonderes Highlight des Herbstes ist
ein exklusives Event, das Musik und Ku-
linarik miteinander verbindet. Musical-
Star und Gewlirzexperte David E. Moore,
bekannt aus Produktionen wie Kénig der
Léwen oder Starlight Express, prasentiert
ein hochwertiges Fiinf-Gange-Menti aus re-
gionalen Zutaten. Dabei kommen auch sei-
ne eigenen Gewlirzmischungen sowie Bio-
Rohkostdle der Hauzenberger Manufaktur
27grad zum Einsatz.

Zum Dessert schenkt Moore dem Pub-
likum einen musikalischen Ausklang:
Mit einer Auswahl seiner Lieblingssongs
schafft er einen Moment voller Klang, Ge-
fiihl und Personlichkeit - ein Finale, das
lange nachklingt.

Kontakt und Anmeldung:

w-werk. GmbH | Am Kiihholz1 | 94136 Thyrnau
veranstaltung@w-werk.com | +49 8501 64 29 700
www.w-werk-loft.de

Anmeldung zu Events:
wunschleder.del/shop/kochkurs
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Marktsonntag mit Musik, Wirtshaus-Roas und offenen Geschaften

MICHAELI-KIRTA UNTERGRIESBACH
wird zum Oktoberfest

Untergriesbach feiert Kirta — und das am Sonntag, 5. Oktober, so vielfdltig wie nie. Das Motto
+Oktoberfest dahoam" zieht sich durch den ganzen Ort: von der Blasmusik auf dem Marktplatz
iiber die ,Wirtshaus-Roas" bis hin zum bunten Familienprogramm.

Von Karussell bis ,Hau den Lukas"

Fiir Kinder gibt's Action satt: Hiipfburgen,
Karussell und Schief3bude sorgen fiir leuchtende
Augen. Am ,Hau den Lukas“- Stand konnen Jung
und Alt ihre Schlagkraft testen - ein Spafs, der ga-
rantiert zum Publikumsmagneten wird.

Wirtshaus-Roas mit Gewinnchance

Ein Highlight des Tages ist die , Wirtshaus-

Roas*“. Vier Stempel von den teilnehmen-
den Gastronomiebetrieben - egal ob Wirts-
haus, Eisdiele oder Donerladen - geniigen,
um bei der grofden Verlosung dabei zu sein.
Zu gewinnen gibt es ein 30-Liter-Fass Bier,
ein Tragerl oder ein Sixpack Getranke nach Wahl.
Ein besonderes Schmankerl hat die Brasserie 71
vorbereitet: Schmackhafte Bier-Spritzer von der
Brauerei Andorfer miissen probiert werden!

Einkaufen, stobern, genieBen

Parallel dazu 6ffnen die Untergriesbacher Fachge-
schafte von 12 bis 17 Uhr ihre Tiiren. Beim ver-
kaufsoffenen Sonntag warten Aktionen, beson-
dere Angebote und kompetente Beratung - eine
gute Gelegenheit, entspannt durch den Ort zu
bummeln und die Vielfalt des lokalen Handels zu
erleben. Bei Mobel Meier steht zudem das Bier im
Rampenlicht: Bier-Sommelier Marco Sitter vom Gut
Riedelsbach erzahlt Spannendes iiber das Kultur-
gut Hopfen und Malz und ladt zur Verkostung ver-
schiedener Sorten.

Rw.ﬂgm www.untergriesbach.de/wirtschaft/wirtschaftskreis

Ein Tag voller Klang und Kultur

So unterschiedlich die Programmpunkte auch sind - zusammen ergeben sie ein rundes
Ganzes. Wahrend die Blasmusik den Markt mit schwungvollen Kldngen erfiillt, toben Kinder
lachend auf der Hiipfburg, Gdste sammeln Stempel auf ihrer Wirtshaus-Tour und Bier-
liebhaber lauschen dem Sommelier. Der Michaeli-Kirta zeigt einmal mehr, wie lebendig
Tradition sein kann - bodensténdig, vielseitig und mit einer Prise Uberraschung.




Die neue satch
Schultaschen-Kollektion
ist so vielfaltig wie du! Mit
Uber 30 Designs wird dein
satch zum persénlichen
Style-Statement.

SSTARTE FIT INS
NEUE

Salomon Kid‘s XA
Pro V8 Waterproof

€ 74,95

Salomon Kid‘s -y F50 Messi Club IN

Speedcross Waterproof

Copa Court League IN

Ob fur
Sportunterricht oder
Freizeit: Wir haben eine
groBBe Auswahl an Sports-
wear und Sportschuhen zum
Schulstart. Viele Marken,
Passformen und GréBen -
jetzt anprobieren und dein
Lieblingsmodell
sichern!

Adidas
RUNFALCON 5 E

SPORT ROTT

MarktstraBe 1 | 94107 Untergriesbach

Tel. 08593 6144 | info@sport-rott.de
Mehr zu SpOI’t Rott auf 0 Www_sport-rott_de




UNSERE SPEZIALITAT? 7
GRENZENLOS GUTER
GESCHMACK!

Im Herzen von Ulrichsberg, nur einen
Katzensprung von Deutschland entfernt,
liegt unser Café Bindl.

GenieBe echte dsterreichische Backtradition
aus unserer Backerei und Konditorei: frisches
Ledermihlenbrot, knuspriges Geback und
hausgemachte Torten und Kuchen.

Starte mit unseren abwechslungsreichen
Frihstlicken entspannt in den Tag oder
probiere unser hausgemachtes Eis auf der
sonnigen Terrasse.

Einfach vorbeischauen, eine Pause einlegen
und feststellen: Bindl backt besser.

GUTSCHEIN . GUTSCHEIN. . GUTSCHEIN

Zu deinem Kaffee oder Tee ;‘ 1 GEBACK-
1 STUCK CB @  SACKERL!, %
TORTE ODER V e,; GRATIS (A |

SCHNITTE 3 : zudeiner ) nes
GRATIS o9  =-50% AUFEIN eyl L

| ' FRU HSTUCK * Inhalt: 1 Brot, 4 Geback ;’: "
\/ DEINER WAHL ** im Wert von mind. 8 €

Gutschein mitbringen und bis 31.12.2025 im Gutschein mitbringen und bis 31.12.2025 im Gutschein mitbringen und bis 31.12.2025 im

Café Bind| Ulrichsberg einlésen. Pro Person ¢ Café Bindl Ulrichsberg einlésen. Pro Person ¢ Café Bindl Ulrichsberg einlésen. Pro Person
und Besuch ist ein Gutschein einlésbar. Nicht ¢ und Besuch ist ein Gutschein einlsbar. Nicht ¢ und Besuch ist ein Gutschein einldsbar. Nicht
in bar ablésbar. : in bar ablésbar. : in bar ablésbar.

BACKEREI & KONDITOREI

LEDERMUHLE

Taglich gedffnet! Café Bindl

Markt 37
MO, DI, MI, FR, SA: ... 6 bis 18 Uhr 4161 Ulrichsberg
DO: oo 6 bis 13 Uhr

Bindl. Béth. Besser. SO: e 7 bis 18 Uhr www.ledermuehle.at



